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सािाोंश 

फैशन किसी भी समाज िी साांसृ्ककिि चेिना, सामाकजि परिवितन िथा समयानुसाि कविकसि होिी 

जीवनशैली िा सशक्त प्रकिकबांब होिा है। वितमान परिदृश्य में मकहला परिधान िेवल पहनने िी वसु्त न 

िहिि पहचान, आत्मकवश्वास एवां सामाकजि अकभव्यक्तक्त िा माध्यम बन गए हैं। वैश्वीििण, सूचना 

प्रौद्योकगिी, किकजटल मीकिया िथा किजाइन नवाचािोां ने मकहला फैशन िो िीव्र गकि से परिवकिति किया 

है। यह लेख मकहला परिधानोां में उभििे फैशन रुझानोां, उनिे सामाकजि-आकथति प्रभावोां िथा भाििीय 

परिधान पिांपिा पि आधुकनििा िे प्रभावोां िा कवशे्लषण प्रसु्ति िििा है। 

परिचय 

भाििीय समाज में मकहलाओां िे परिधान सदैव साांसृ्ककिि कविासि औि पिांपिाओां से गहिाई से जुडे िहे 

हैं। ऐकिहाकसि रूप से साडी, सलवाि-िमीज, लहांगा-चोली जैसे परिधान नािी सौांदयत औि सामाकजि मूल्ोां 

िा प्रकिकनकधत्व िििे िहे हैं। किां िु बदलिे समय िे साथ-साथ मकहलाओां िी कशक्षा, िोजगाि में भागीदािी 

औि वैकश्वि सांपिों ने पहनावे िी प्राथकमििाओां में उले्लखनीय परिवितन किया है। आज पािांपरिि औि 

आधुकनि परिधानोां िा समन्वय मकहला फैशन िी प्रमुख कवशेषिा बन चुिा है। 

पािोंपरिक परिधान ों की भूहमका 

भाििीय पािांपरिि मकहला परिधान अपनी िांग-सज्जा, वस्त्र कनमातण ििनीि औि के्षत्रीय कवकवधिा िे कलए 

कवश्वभि में प्रकसद्ध हैं। प्रते्यि के्षत्र िी कवकशष्ट वेशभूषा वहााँ िी साांसृ्ककिि पहचान िो दशातिी है, जैसे—

उत्ति भािि िी बनािसी साडी, िाजस्थान िा िांगीन घाघिा-चोली, बांगाल िी सूिी िाांि साडी िथा दकक्षण 

भािि िी भव्य िाांजीविम साकडयााँ। ये परिधान न िेवल सौांदयत िा प्रिीि हैं, बक्ति पीढी दि पीढी चली 

आ िही साांसृ्ककिि कविासि िा सांवाहि भी हैं। 

 

आधुहनक फैशन के प्रभाव 
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पकिमी सांसृ्ककि, वैश्वीििण औि किकजटल माध्यमोां िे प्रभाव से मकहला परिधान शैली में व्यापि बदलाव 

आए हैं। आधुकनि मकहलाएाँ  ऐसे परिधानोां िो प्राथकमििा दे िही हैं जो सुकवधा, िायतक्षमिा औि आिषतण 

िीनोां िो सांिुकलि िििे होां। परिणामस्वरूप इांिो-वेस्टनत फैशन—जैसे िुिात -जी ांस, टू्यकनि, जांपसूट, औि 

फू्यजन िर ेसेज—िेजी से लोिकप्रय हो िहा है। सोशल मीकिया पे्लटफॉमत, फैशन ब्लॉग्स, किजाइनि शो औि 

ई-िॉमसत वेबसाइट्स ने फैशन िो व्यापि जनसमूह िि सुलभ बना कदया है। 

वस्त्र हनमााण में नवीन तकनीकें  

आधुकनि वस्त्र उद्योग में ििनीिी नवाचािोां ने क्ाांकििािी परिवितन किए हैं। िां पू्यटि एिेि किजाइन 

(CAD), 3-िी किजाइकनांग, किकजटल कप्रांकटांग िथा स्माटत टेक्सटाइल्स िे प्रयोग से परिधान कनमातण अकधि 

सटीि, समयबद्ध औि किफायिी हो गया है। इसिे साथ-साथ पयातविणीय कचांिाओां िे चलिे ससे्टनेबल 

फैशन, जैव-अपघटनीय फैकिि औि हैंिलूम आधारिि वस्त्रोां िी मााँग भी कनिांिि बढ िही है। 

सामाहजक एवों साोंसृ्कहतक प्रभाव 

मकहला परिधानोां में आए परिवितन िेवल फैशन िि सीकमि नही ां हैं, बक्ति वे समाज में मकहलाओां िी 

बदलिी भूकमिा, स्विांत्रिा औि आत्मकनभतििा िो भी दशातिे हैं। िायतस्थलोां, शैक्षकणि सांस्थानोां औि 

सामाकजि आयोजनोां में मकहलाएाँ  अब ऐसे परिधान चुनिी हैं जो उन्हें आत्मकवश्वास औि सहजिा प्रदान 

ििें । यह बदलाव सामाकजि प्रगकि, लैंकगि समानिा औि मकहला सशक्तक्तििण िी कदशा में एि 

महत्वपूणत सांिेि है। 

हनष्किा 

मकहला परिधानोां में कविकसि हो िहे फैशन रुझान पिांपिा, आधुकनििा औि प्रौद्योकगिी िे समन्वय िा 

उतृ्कष्ट उदाहिण हैं। आज फैशन िेवल सौांदयत िि सीकमि न होिि आत्म-अकभव्यक्तक्त, साांसृ्ककिि 

पहचान औि सशक्तक्तििण िा सशक्त माध्यम बन चुिा है। भकवष्य में ससे्टनेबल फैशन, किकजटल 

किजाइन नवाचाि औि भाििीय हथििघा पिांपिा िा पुनरुत्थान मकहला फैशन िी कदशा औि दशा िो 

कनधातरिि ििेगा। 
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